
請求記号 タイトル 著者 出版者

1 DV DVD49 1741 いきいき脳楽エイジング　記憶力編 リオ

2 DV DVD49 1745 いきいき脳楽エイジング　注意力編 リオ

3 DV DVD49 1746 いきいき脳楽エイジング　判断力編 リオ

4 DV DVD49 1777 映画ｄｅ回想法　１

5 015 O7 認知症予防におすすめ図書館利用術 結城　俊也／著 日外アソシエーツ

6 015 O8 2 認知症予防におすすめ図書館利用術　２ 結城　俊也／著 日外アソシエーツ

7 015 O9 認知症予防におすすめ図書館利用術　３ 結城　俊也／著 日外アソシエーツ

8 019 13 O7 楽しみながら１分で脳を鍛える速音読 齋藤　孝／著 致知出版社

9 367 7 P1
家族に迷惑をかけたくないあなたが認知症になる前に

準備しておきたいこと
海老原　佐江子／著 ＷＡＶＥ出版

10 369 26 O7 新しい回想レクリエーション「人生紙芝居」 奥田　真美／著 講談社

11 369 26 O7 楽しくいきいき、認知症予防！ 高橋　龍太郎／監修 インターメディカ

12 369 26 O9 認知症になってもひとりで暮らせる 協同福祉会／編 クリエイツかもがわ

13 49 P0 赤ちゃんキューちゃん 藤川　幸之助／さく クリエイツかもがわ

14 49 P0 一本の線をひくと 藤川　幸之助／さく クリエイツかもがわ

15 49 P0 おじいちゃんの手帳 藤川　幸之助／さく クリエイツかもがわ

16 49 P1 赤いスパゲッチ 藤川　幸之助／さく クリエイツかもがわ

17 49 P1 じいちゃん、出発進行！ 藤川　幸之助／さく クリエイツかもがわ

18 491 34 O4 認知症を「噛む力」で治す 小野塚　實／著 ＳＢクリエイティブ

19 493 18 O7 １００歳まで元気でいるための歩き方＆杖の使い方 西野　英行／著 翔泳社

20 493 75 N9 認知症を予防することば遊び回想法 ときわ　ひろみ／著 雲母書房

21 493 75 O2 １００歳までボケない手指体操 白澤　卓二／監修 主婦と生活社

22 493 75 O3 親の認知症が心配になったら読む本 小川　陽子／著 実務教育出版

23 493 75 O4 昭和の暮らしで写真回想法　１ 鈴木　正典／監修 農山漁村文化協会

24 493 75 O4 ボケない「長寿脳」の作り方 伊藤　隼也／著 宝島社

25 493 75 O5 認知症予防のための簡単レッスン２０ 伊藤　隼也／著 文藝春秋

26 493 75 O6 最新ワザ！１００歳までボケない手指体操 白澤　卓二／監修 主婦と生活社

27 493 75 O6 ぜんぶわかる認知症の事典 河野　和彦／監修 成美堂出版

28 493 75 O6 「認知症」がとまった！？ 山本　朋史／著 朝日新聞出版

認知症予防月間関連展示



29 493 75 O6 ボケない暮らし３０カ条 朝田　隆／著 法研

30 493 75 O7 認知症かな？と思ったらすぐ読む本 朝田　隆／監修 技術評論社

31 493 75 O7 認知症にならない人がやっているスッキリ脳のゴミ掃除 羽生　春夫／著 双葉社

32 493 75 O8 医師が発見した認知症バイバイ体操 浜崎　清利／著 東邦出版

33 493 75 O8 認知症対策の新常識 鈴木　宏幸／著 日東書院本社

34 493 75 O9 ＮＨＫガッテン！認知症を防ぐ！脳若返り科学ワザ ＮＨＫ科学・環境番組部／編 主婦と生活社

35 493 75 O9 認知症いま本当に知りたいこと１０１ 阿部　和穂／著 武蔵野大学出版会

36 493 75 O9 認知症もっと知りたいこと９９ 阿部　和穂／著 武蔵野大学出版会

37 493 75 P1 家族が認知症かも？と思ったときのファーストブック 河野　和彦／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

38 493 75 P1 認知症世界の歩き方 筧　裕介／著 ライツ社

39 493 75 P2 １日３分認知症にならない歌う脳トレ 吉田　勝明／監修 青春出版社

40 493 75 P1 マンガでわかる！認知症の人が見ている世界 川畑　智／著 文響社

41 493 75 P2 マンガでわかる！認知症の人が見ている世界　２ 遠藤　英俊／監修 文響社

42 493 75 P3 3 マンガでわかる！認知症の人が見ている世界　３ 遠藤　英俊／監修 文響社

43 493 75 P3 おだやかに８０歳に向かうボケない食生活 保坂　隆／著 まこといちオフィス

44 493 75 P3 自分と家族の認知症の介護と手続き 遠藤　英俊／著 文響社

45 493 75 P3 認知症は自分で防げる！ 広川　慶裕／監修 オレンジページ

46 493 75 P3 認知症は予防が９割 森　勇磨／著 マガジンハウス

47 493 75 P3 ８０歳からでも間に合う認知症がみるみる遠ざかる食べ方大全 古和　久朋／著 文響社

48 498 35 O6 認知症にならないための歩き方 椎名　一博／著 幻冬舎

49 498 39 O6
６０歳からの脳トレもの忘れ、認知症にならない頭の体操

とんち・ひらめき思い出しクイズ
本間　正夫／著 コスモ２１

50 498 39 O7 もの忘れ・認知症を防ぐど忘れ解消トレーニング漢字 『漢字塾』編集部／編 世界文化社

51 498 39 O8 思い出し脳活テスト ど忘れ現象を防ぐ会／著 ＷＡＶＥ出版

52 498 39 O8 人の名前が出てこなくなったときに読む本 松原　英多／著 ロングセラーズ

53 596 O5 「食事」でボケずに長生きする！ 村上　祥子／著 双葉社

54 767 8 P2 認知症の母が劇的回復を遂げるまで 今　陽子／著 ＩＤＰ出版

55 916 ﾐﾅ 八重子のハミング 陽　信孝／著 小学館

56 916 ﾖｺ 令和元年母がボケました。 横田　たかこ／著 ｒｅｐｉｃｂｏｏｋ

57 K 昭和の窓 やべ　みつのり／脚本 雲母書房
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