








　  わたしたち　どんどん
萩の人は、「どんどん」の話をすると、ニタ～ッ
とする。だいたいひとネタ以上持っていて、おも
しろ話でも披露するように、溢れる言葉で展開す
る。あるいは、萩市外から訪れる者があるとする。
ごはんどきには「どんどん」と、言い慣れたリズ
ムでプッシュする。そこに見える距離感は、気が
おけない身内のよう。近ごろは「どんどんは、萩
のソウルフード」と聞くようになった。ソウルフー
ドとは、“その地域特有の料理、その地域で親し
まれている郷土料理” の意味。萩は、特段うどん
が郷土料理ではないし、讃岐うどんのように特有
のスタイルを持つわけでもない。しかし、ソウル
（魂）に響いていることは間違いなく、観光客含
め萩で親しまれる度合いはかなり高い。うどんも
店も数あれど、「どんどん」が萩の食を代表する
フードアイコンとなった理由は確かにある。
今回は、店や工場におじゃまし、魅力を掘り下げ
てみた。わたしたちのどんどんが、「ソウルフード」
と言われる所以を探りたくて。

昭和47年創業。東京や広島を含め全国に 34店舗を展開。
写真は、萩市内に２店舗あるうちのひとつ、土原店。
住所：萩市土原 377
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地産地消をかかげる萩の給食は、各学校、調理場ごとに学校栄養士が工夫を凝らした
メニューがならぶ。主食の米は 100％萩産、牛乳は 100％山口県産。産地ならではの
萩っ子の給食事情をどうぞ。

萩市立明倫小学校　《規模が大きな学校》

明倫流元気汁とは…
明倫小の給食に毎月１回は登場するオリジ
ナルメニュー。具材は、じゃがいも、釡あ
げしらす、油揚げ、もずく、玉ねぎ、ねぎ、
人参。白味噌を使う。具材だけでいい味が
出るので、出汁をとる必要がない。

地元魚の日。ヒラマサ登場 なるべく萩のものを。山口県産食材 100％の日 明倫小学校オリジナルレシピ ＊明倫流元気汁の日

萩市の児童にかんきつ公園のポンカンが提供された 栄養士の産地研修。榎谷農園のズッキーニ畑
栄養教諭・三島京子さんの記録写真より
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つぎはぎ農園日記

つぎはぎ 農園の生まれ変わった蔵が
泊まれるフリーペーパー専門店
「ONLY FREE PAPER HAGI」になります！
〈4月～5月にOPEN予定〉

萩図書館にもフリーペーパーコーナーを
設置しています。

2020 年 3月某日

母屋となりにある蔵は、足
を踏み入れるのもこわくて、
しばらく開かずの間だったの
だけれど…… 2020 年の年始
に、蔵の改修工事を行った。
 
穴が空いていた床板を張り
替え、階段を付け替え。別棟
だった母屋の壁と蔵の壁をぶ
ち抜いてつないだ。
 
壁の断面を見て、壁土のワ
イルドさに驚いた。蔵の土壁
は竹と泥と藁でできている。
そこらへんにある土と植物に
しか見えなかった。蔦と一体
化して自然に還ろうとするの
も納得だ。

土壁の断片は水に溶かして
穴の空いた壁の補修に使った。

蔵の１階には、全国のフ
リーペーパーをならべる。簡
易なキッチンも設置したの
で、訪れる人にはお茶を飲み
ながら読書を楽しんでもらい
たい。

全国のフリーペーパーを
作っている or 作りたい人た
ちに泊まってもらって、編集
会議ができたら最高！

つぎはぎ農園の畑で収穫し
た大豆で味噌づくりしたり、
野草を摘んで料理したり、草
木染めや「竹紙」漉き体験な
んかもできたらいいな。

info

　 @OFP_HAGI文 / 写真・石田洋子17

ONLY FREE PAPER HAGI はじめます　　  大井八幡宮　　
つぎはぎ 農園のすぐとなりにある大井八幡宮は、
鎌倉時代に建てられた歴史ある神社。
苔むした狛犬や石橋が美しく、パワーを感じる場所。
すぐ近くには、大井ふれあい市のメンバーだった
ヤス子さんが教えてくれたフキの自生スポットがある。
4月はじめごろは、参道の桜が美しい。
毎年ここで花見をするのが楽しみ。

おさんぽ
スポット

編集部・石田の暮らす家と畑と民泊の日々。今回は、蔵の改修工事の話
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萩
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萩
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取
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大
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す
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れ
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で
す
。



萩の代表的な大根料理、けんちょう
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	p6_dondonのコピーs
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