
タイトル 人名 資料番号

1
一八五四年安政南海地震と一八七二年浜田地震に
よる山口県の被害報告〔第二版〕　平成

金折　裕司／著 111615688

2 アウトドアキャンプ１００の基本 111646709

3 安全・快適車中泊マニュアル 111753984

4 いざというとき役立つ犬と猫のための災害サバイバル 香取　章子／著 110554458

5 医者とおかんの「社会毒」研究 内海　聡／著 111665014

6
江戸時代に起きた山口県の震災　活断層地震とスラ
ブ内地震　平成２５年癸巳５月２０日

金折　裕司／編者 111615696

7 女の子のセイフティブック 安藤　由紀／著 120261789

8 「隠れ不良（ヤクザ）」からわが身を守る生活裏防衛術 上野　友行／著 111657623

9 火災のサバイバル スウィートファクトリー／文 120377049

10 火山 饒村　曜／著 111731162

11 家族で学ぶ地震防災はじめの一歩 大木　聖子／著 120343975

12 感染症キャラクター図鑑 岡田　晴恵／監修 120368907

13 かんたん！サバイバルごはん
エフエム仙台「サバ・メシ＊コンテス
ト」実行委員会／編

111639894

14 缶たん料理１００ 黒川　勇人／著 111719662

15 九州・山口県防災気象情報ハンドブック　２０１３ 福岡管区気象台／編者 111617254

16 巨大津波 ＮＨＫスペシャル取材班／著 111638276

17 危険学 畑村　洋太郎／著 110846169

18 きちんと逃げる。 広瀬　弘忠／著 110855178

19 緊急地震速報 渡辺　実／著 110770476

自分の守り方 ～からだ～



20 子連れ防災手帖 つながる．ｃｏｍ／編 110870441

21 極寒のサバイバル 洪　在徹／文 120367735

22 災害から学ぶ 西村　亘／著者 111553541

23 災害教訓事例集
災害教訓事例集編集委員会／編
集

111839569

24 災害・防災図鑑 ＣｅＭＩ環境・防災研究所／監修 120334982

25 災害史に学ぶ　海溝型地震・津波編
中央防災会議『災害教訓の継承に
関する専門調査会』／編

111569208

26 災害史に学ぶ　火山編
中央防災会議『災害教訓の継承に
関する専門調査会』／編

111569224

27 災害史に学ぶ　内陸直下型地震編
中央防災会議『災害教訓の継承に
関する専門調査会』／編

111569216

28 災害史に学ぶ　風水害・火災編
中央防災会議『災害教訓の継承に
関する専門調査会』／編

111569190

29 最新食べるな、危険！ 小若　順一／著 111634630

30 サバイバルファミリー 矢口　史靖／著 111764478

31 小学生のための着衣水泳の指導 藤本　秀樹／編著 110196201

32
消費者と「食」にかかわる人のための新しい食品表示
がわかる本

森田　満樹／著 111761847

33 食品の放射能汚染完全対策マニュアル　２ たんぽぽ舎／編著 110885886

34 知っておきたい防災新常識大事典	８ 国崎　信江／監修 11172454

35 自然災害ハンドブック 山と溪谷社／編 110847308

36 新・人は皆「自分だけは死なない」と思っている 山村　武彦／著 111825204

37 震災ビッグデータ 阿部　博史／編 111681003

38 実践護身術入門 塩田　泰久／著 110596343

39 自作キャンプアイテム教本 長谷部　雅一／著 111779732

40 地震がおきたら 谷　敏行／原案 120385521

41 地震がきたらどうすればいいの？ あかぎ　かんこ／さく 120380381

42 地震の時の料理ワザ 坂本　広子／著 110720083



43 地震・噴火災害全史 災害情報センター／編 110951951

44 次代に伝えたい１０２人の証言
須佐地域ふるさとづくり協議会／編
集

111815783

45 ストーカーから身を守るハンドブック
エミリー・スペンス・アルマゲヤー／
著

111732137

46 図解！！生き残るためのやりかた大百科 Ｊｏｓｅｐｈ　Ｐｒｅｄ／著 110884772

47 生物・化学・核テロから身を守る方法 アンジェロ・アクィスタ／著 110606050

48 大気汚染のサバイバル スウィートファクトリー／文 120367677

49 耐震・防火・防犯・省エネを考えた家パーフェクトガイド 成美堂出版編集部／編 110860418

50 台風のサバイバル 洪　在徹／文 120350954

51 竜巻 小林　文明／著 111692273

52 竜巻のサバイバル リメ／文 120367685

53 大震災サバイバル・マニュアル　上 朝日新聞社／編 110157062

54 大震災サバイバル・マニュアル　下 朝日新聞社／編 110157070

55 大地震！とっさの行動マニュアル 山谷　茉樹／著 110847845

56 台所防災術 坂本　廣子／著 111686036

57 中高生からのライフ＆セックスサバイバルガイド 松本　俊彦／編 111754180

58 使える遊ぶ飾るロープワーク・テクニック 羽根田　治／監修 110693652

59 ＴＳＵＮＡＭＩ
沿岸技術研究センター「ＴＳＵＮＡＭ
Ｉ」改訂編集委員会／編

111831855

60 つなみてんでんこ　はしれ、上へ！ 指田　和／文 120332838

61 デートＤＶと学校 高橋　裕子／編著 111582581

62 都市型集中豪雨はなぜ起こる？ 三上　岳彦／著 110771300

63 洞窟オジさん 加村　一馬／著 110620168

64 洞窟のサバイバル 洪　在徹／文 120367800

65 ドキュメント御嶽山大噴火 山と溪谷社／編 111702312



66 雪崩ハンドブック デビッド・マックラング／著 110751468

67 日本の火山図鑑 高橋　正樹／著 111720991

68 日本の地震地図 岡田　義光／著 111689022

69 日本列島ハザードマップ 朝日新聞社／著 111637062

70 萩市土砂災害ハザードマップ　１～１５ 萩市総務部防災・安全課／編者 111565636

71 萩市土砂災害ハザードマップ　１６～３０ 萩市総務部防災・安全課／編者 111565644

72 はなちゃんのはやあるきはやあるき 宇部　京子／さく 120358262

73 被災地デイズ 矢守　克也／編著 111684064

74 避難の科学 古川　武彦／著 111726196

75 ホームレス中学生 田村　裕／著 110936168

76 防災・救急に役立つ日用品活用法＆ロープワーク 羽田　道信／著 111633228

77 防災・救急に役立つロープワーク 羽田　道信／著 110766359

78 防災・減災につなげるハザードマップの活かし方 鈴木　康弘／編 111710141

79 防災でも役立つ！快適車中泊ギアカタログ 111768883

80 防災用品マニュアル 110674355

81 ぼくの街に地震がきた 名古屋　裕／まんが 120248158

82 まさか！のときの生き残り塾 進士　徹／著 110924172

83 みんなの防災えほん 山村　武彦／監修 120383922

84 目からウロコの防災新常識 山村　武彦／著 110795093

85 「もしも」に備える食 石川　伸一／著 111728044

86 「もしも」に役立つ！おやこで防災力アップ 今泉　マユ子／著 111784005

87 読むだけであなたは身を守れる 小森　君美／著 111441580



タイトル 人名 資料番号

1 アカデミック・ハラスメントの解決 北仲　千里／著 111786059

2 イケてないと思ったら読む本 横森　理香／著 120306089

3 いじめを考える１００冊の本
いじめを考える１００冊の本編集委
員会／編

111654505

4 いやな気分を消す方法 フレッド・Ｌ．ミラー／著 110661303

5 ＬＧＢＴサポートブック はた　ちさこ／編著 111766408

6 ＬＤ・ＡＤＨＤの理解と支援 牟田　悦子／編 110650165

7 大人になる前に身につけてほしいこと 坂東　眞理子／著 120356944

8 折れそうな心の鍛え方 日垣　隆／著 111458287

9 折れない心の作り方 斎藤　孝／著 111457248

10 からだ上手こころ上手 齋藤　孝／著 120301569

11 からだと心の対話術 近藤　良平／著 120324603

12 学童保育版児童虐待対応マニュアル 鈴井　江三子／編著 111756391

13 緊張して失敗する子どものためのリラックス・レッスン 有光　興記／監修 111650107

14 ぐるぐるキモチをスキッとさせる方法 小池　能里子／著 110762523

15 ココロ・セラピー 上田　麻結／著 111831715

16 心に響く勇気の言葉１００ 川村　真二／著 111564589

17 こころに水をやり育てるための５０のレッスン 広瀬　裕子／著 110924305

18 こころの傷をゆっくりなおす本 新川田　譲／著 110874039

19 “心のクセ”を変える６つの方法 玉川　真里／著 111864682

20 こころの自然治癒力 大野　裕／著 110497062

自分の守り方 ～こころ～



21 心のチェックノート 渋谷　昌三／監修 110986437

22 子どもの頃から哲学者 苫野　一徳／著 111759924

23 子どもの哲学 河野　哲也／著 120367990

24 子どもの貧困ハンドブック 松本　伊智朗／編著 111762993

25 週末号泣のススメ 安原　宏美／著 110675105

26 知っていますか？自殺・自死防止と支援一問一答
国際ビフレンダーズ大阪自殺防止
センター／編著

111687745

27 １４歳からの精神医学 宮田　雄吾／著 120308218

28 受験うつ 吉田　たかよし／著 111734356

29 じょうぶな心のつくり方 ジェリー・ミンチントン／〔著〕 111807129

30 自信をもっていじめにＮＯと言うための本 中富　公一／著 111726501

31 自分を支える心の技法 名越　康文／著 111633988

32 ストレスがみるみる解消する１００のコツ 主婦の友社／編 110678026

33 ストレスに克つ自律訓練法 笠井　仁／著 110366952

34 ストレスに負けない家族をつくる 田中　純／著 111812558

35 世界のエリートがやっている最高の休息法 久賀谷　亮／著 111765152

36 絶望を生きる哲学 池田　晶子／著 111779849

37 たった１日で人生を３００倍面白くする方法 小川　仁志／著 111675633

38 大学生が狙われる５０の危険 三菱総合研究所／著 111672127

39 脱ネット・スマホ中毒 遠藤　美季／著 111667192

40 中高生のためのメンタル系サバイバルガイド 松本　俊彦／編 111623187

41 強い心をつくる１００の習慣 植西　聰／著 111638482

42 友達がいないということ 小谷野　敦／著 120305537

43 どうして君は友だちがいないのか 橋下　徹／著 120251236

44 「毒になる母親」を乗り越える１１のリスト 金盛　浦子／著 110887064



45 ネットいじめの構造と対処・予防 加納　寛子／編著 111750428

46 脳と気持ちの整理術 築山　節／著 111444972

47 脳の強化書 加藤　俊徳／著 111678017

48 バカなおとなにならない脳 養老　孟司／著 120233358

49 パワハラにあったときどうすればいいかわかる本
いじめ・メンタルヘルス労働者支援
センター／著

111700365

50 パワハラに負けない！ 笹山　尚人／著 120342589

51 ブラック企業を許さない！ 清水　直子／著 111679007

52 平気であなたを傷つけてくる人から自分を守る本 石原　加受子／著 111693636

53 本番に強い脳と心のつくり方 苫米地　英人／著 111512018

54 マンガでわかる！高齢者詐欺対策マニュアル 西田　公昭／著 111765632

55 マンガでわかるブラック企業 ブラック企業大賞実行委員会／編 111657607

56 みんなのなやみ 重松　清／著 120230297

57 みんなのなやみ　２ 重松　清／著 12023334

58 むのたけじ１００歳のジャーナリストからきみへ　生きるむの　たけじ／著 120378419

59 休み上手になる本 関谷　透／著 110678018

60 わたしが正義について語るなら やなせ　たかし／著 120265251

61 「悪いこと」したら、どうなるの？ 藤井　誠二／著 120278049


