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新年度を迎え、新しい生活を始められた方も多いのではないでしょうか。

図書館にある各種入門書を手に、新しい趣味を見つけたり、興味のあることに挑戦してみませんか？

また各分野の関係する本は、同じ請求記号の書架にも並んでいますので、参考になさってください。

ご不明な点は、お気軽に職員までお尋ねください。

タ　　イ　　ト　　ル 人　　　　名 出　版　者

019 N6 《読みきかせ》ボランティア入門 波木井　やよい／編 国土社

210 N5 はじめての古文書教室 天野　清文／著 天野出版工房

378 M7 はじめての手話 木村　晴美／著 日本文芸社

378 M8 今日からできる手話 東陽出版

378 N7 手話ボランティア入門 谷　千春／手話指導 旬報社

378 N8 点字・点訳基本入門 当山　啓／著 産学社

492 M7 お医者さんが教えてくれるかんたんラクラクツボ・マッサージ 水嶋　丈雄／著 東林出版社

507 N4 鉄道模型作りに挑戦！ 岡本　憲之／著 技術評論社

507 N7 Ｎゲージレイアウトを楽しむ鉄道模型入門 成美堂出版編集部／編 成美堂出版

519 N7 うちエコ入門 ペオ・エクベリ／監修 宝島社

585 M7 あなたもできる！手漉き和紙 斉木　丘菫／著 芸術新聞社

592 N1 ガーデニング木工 大沢　まりこ／著 ブティック社

592 N4 ガーデン木工入門 エフジー武蔵

592 N6 ノコギリからはじめよう！２×材でカンタン木工 ＷＯＯＤＹ　ＳＴＹＬＥ週末工房編集部／編 誠文堂新光社

592 N7 はじめようかんたんナチュラル木工 学研

593 N0 はじめてさんのもめんのワンピース 成美堂出版編集部／編 成美堂出版

593 N3 男のきもの着こなし入門 世界文化社

593 N3 はじめてでもできる自分だけの手ぬい服 高橋　恵美子／著 日本放送出版協会

593 N4 はじめて作る家中みんなのゆかた 駒井　ゆき子／著 日本ヴォーグ社

593 N4 はじめてのゆかた 主婦の友社

593 N4 はじめまして私の着物 「はじめまして私の着物」編集班／著 ブックマン社

593 N8 イチバン親切なおさいほうの教科書 クライ・ムキ／著 新星出版社

594 M0 はじめてのリボンアートの花 長谷　良子／著 日本ヴォーグ社

594 N2 はじめてのリボンフラワー 塩崎　文江／著 日本ヴォーグ社

594 N3 楽しいてまり遊び 尾崎　敬子／著 マコー社

594 N3 はじめての布あそび 山口　信子／制作・監修 辰巳出版

594 N3 ポジャギを始める。 中山　富美子／著 文化出版局

594 N4 おし花でつくるデイリー雑貨 正久　りか／著 河出書房新社

594 N4 「子どもの絵」で雑貨を作ろう ピンクパールプランニング／編 ＰＨＰ研究所

594 N5 ゼロからはじめるミシン生活 しかのるーむ／著 青春出版社

594 N5 パッチワークで布こもの 雄鶏社
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タ　　イ　　ト　　ル 人　　　　名 出　版　者

594 N6 はじめての飾り結び 川島　美園／著 水曜社

594 N7 はじめてのボビンレース 飯野　美智子／著 雄鶏社

595 N1 はじめてのヘアカット ヘアデザインＲ＆Ｄアソシエイツ／監修 ブックマン社

596 M1 はじめての台所 浅田　峰子／著 グラフ社

596 M3 お菓子づくり一年生 葛西　麗子／著 家の光協会

596 M6 はじめまして。フランス料理 上野　万梨子／著 学研

596 M9 おいしい煮もの和・洋・中入門 主婦と生活社／編 主婦と生活社

596 M9 ベターホームの初めて打つそば・うどん ベターホーム協会／編集 ベターホーム出版局

596 N2 男の料理教室 出口　数美／著 旬報社

596 N2 基本の中華＆アジアンおかず 主婦の友社／編 主婦の友社

596 N2 はじめてのイタリアン 竹浪　浩二／監修 ナツメ社

596 N3 フランス料理基本の基本 ル・コルドン・ブルー東京校／編 文化出版局

596 N3 よくわかるお菓子づくり基礎の基礎 エコール・キュリネール国立／著 柴田書店

596 N4 はじめてのお漬けもの ブティック社

596 N4 ひとり暮らしの簡単料理 あべ　みえこ／著 ブティック社

596 N7 はじめてのチョコレート 柳瀬　久美子／著 大泉書店

617 M6 楽しいハーブ入門 槙島　みどり／著 主婦の友社

627 M7 失敗しない観葉植物入門 主婦の友社

627 M8 誰でも楽しめる洋ラン入門 淡交社

627 M9 失敗しない花木・庭木入門 船越　亮二／〔著〕 主婦の友社

627 M9 宿根草を楽しむ 坂本　立弥／監修 ブティック社

627 M9 はじめての花づくりＱ＆Ａ 主婦の友社

627 N2 ガーデニング花木入門 国重　正昭／監修 日本放送出版協会

627 N2 小品盆栽をはじめよう 梶山　富蔵／監修 河出書房新社

627 N2 はじめてのテーブルガーデニング 石倉　ヒロユキ／〔著〕 主婦と生活社

627 N6 今日からはじめるハンギングバスケット 上田　奈美／著 農山漁村文化協会

627 N6 はじめての豆盆栽 東京凡才倶楽部／監修 河出書房新社

629 N8 レンガワーク入門 地球丸

666 N4 熱帯魚・水草ガーデニングに挑戦！ 江良　達雄／著 技術評論社

713 N7 飾って楽しめる木彫入門 早瀬　百合子／監修 淡交社

713 N7 やさしい木彫りのほん 神保　康子／文・イラスト さいたまメディア・ポート

713 N8 バード・カーヴィング入門 内山　春雄／著 日貿出版社

724 M7 簡単にできるおしゃれ表装入門 えかた　けい／著 日貿出版社

724 M8 ガラスとタイルのペイント 南風原　薫子／著 日本ヴォーグ社

724 N2 アルウィンのアクリル画入門 アルウィン・クローショー／著 エム・ピー・シー

724 N2 たのしい俳画入門 白岩　義賢／著 主婦の友社

724 N4 人気作家に学ぶ日本画を描く楽しさ 大野　俊明／監修 淡交社

724 N4 はじめて描く仏画入門 中村　凉応／監修 淡交社
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724 N5 知識ゼロからの水彩画入門 大友　ヨーコ／著 幻冬舎

725 N1 パステル画入門 ジョン・ブロックリー／著 エム・ピー・シー

725 N4 はじめましょう水彩色鉛筆 柴田　信子／著 誠文堂新光社

725 N7 はじめての色鉛筆画 河合　ひとみ／著 山海堂

726 N4 楽しさいっぱい和がみ画（え）入門 森　孝江／監修 淡交社

726 N8 誰にでも簡単にできる初めての新聞ちぎり絵 新聞ちぎり絵小組／著 一ツ橋書店

728 N4 石飛博光のたのしい暮らしの書道 石飛　博光／講師 日本放送出版協会

728 N8 おしゃれな文字アート さとだて　ゆめこ／著 日貿出版社

728 N9 「書道」の教科書 横山　豊蘭／著 実業之日本社

736 N3 四季の消しゴムスタンプ 山田　泰幸／著 マール社

739 M9 だれでもかんたん印づくり 深沢　紅炉／著 マール社

746 N8 今日から始めるデジタル一眼レフの基本テクニック 大西　みつぐ／著 成美堂出版

751 M4 やさしい陶芸入門 上村　祥雄／著 金園社

751 N0 初心者のためのやきもの鑑賞入門 谷　晃／監修 淡交社

751 N3 基礎の陶芸　１ 田中　見依／監修 美術出版社

751 N4 バーナーで作る手作りとんぼ玉の本 佐竹ガラス／監修 河出書房新社

751 N4 やきもの作りに挑戦！ 荒井　明子／著 技術評論社

751 N7 いまからはじめる陶芸入門 上田　宗寿／著 新星出版社

751 N7 はじめての陶芸 上村　祥雄／共著 日本文芸社

753 N0 木工芸の野草染め入門 藤井　三枝／著 日貿出版社

754 N0 はじめてのパーチメントクラフト 日本ヴォーグ社

754 N1 楽しく学ぶはじめての糸鋸木工芸 橋本　元宏／著 日貿出版社

754 N4 美しい木目で作る彩木画 斎藤　勝裕／著 日貿出版社

754 N4 エコクラフトでかご作り石畳編み 木原　基子／〔著〕 雄鶏社

754 N4 だれでもできる「起こし文」 山岡　進／著 情報センター出版局

754 N7 パパママつくって！かわいい段ボール家具 石倉　ヒロユキ／著 日本放送出版協会

761 N2 これでわかる！はじめての楽譜の読み方 石川　良子／著 ケイ・エム・ピー

763 N1 アコースティック・ギターが弾けちゃった 自由現代社編集部／編著 自由現代社（発売）

763 N1 キーボードが弾けちゃった 松原　幸広／編著 自由現代社（発売）

763 N1 フルート入門ゼミ 山下　兼司／編著 自由現代社（発売）

763 N2 ブルース・ハープ入門ゼミ 田中　光栄／編著 自由現代社（発売）

763 N3 今から始めて上手くなる楽器とオーケストラ入門 柏木　真樹／著 アートユニオンクラシック音楽事業部

763 N3 楽譜が苦手なお父さんのためのもっとやさしいピアノ塾 角　聖子／講師 日本放送出版協会

763 N6 リコーダー・ポケット・ブック 自由現代社編集部／編著 自由現代社（発売）

763 N7 楽譜いらずの簡単ピアノレッスン 中村　靖／著 あさ出版

763 N7 初心者のオカリナ基礎教本 橋本　愛子／編著 自由現代社（発売）

763 N8 ウクレレが弾けちゃった 自由現代社編集部／編著 自由現代社（発売）

767 N7 口笛を吹こう 分山　貴美子／〔著〕 角川ＳＳコミュニケーションズ
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768 N0 はじめての三線 漆畑　文彦／著 晩声社

768 N3 はじめての雅楽 笹本　武志／著 東京堂出版

769 N3 タップダンス入門 佐々木　隆子／著 土屋書店

773 N6 面打ち入門 伊藤　通彦／著 日貿出版社

779 N5 誰でもできる手品 横木　ジョージ／監修 ブティック社

779 N5 腹話術入門 花丘　奈果／著 鳥影社

779 N6 誰でもできる簡単マジック 藤山　新太郎／著 東京堂出版

780 N5 中高年からのやわらか筋トレとストレッチ入門 主婦の友社／編 主婦の友社

781 N4 あそんでうれしい絵かき歌親子あそび１２０ レッツ・キッズ・ソンググループ／編・著 ポプラ社

781 N6 誰でもできる楽しいなわとび 榎木　繁男／著 大修館書店

782 N4 今日から挑戦するフルマラソン 内山　雅博／著 日本実業出版社

782 N4 今日から始めるランニング 中島　進／講師 日本放送出版協会

785 N4 カヌー＆カヤック入門 辰野　勇／著 山と渓谷社

785 N5 スキューバダイビングに挑戦！ コプラ・シニアライフ研究グループ／著 技術評論社

786 N0 楽しいファミリーキャンプ入門 武蔵野ビリケン堂／編著 山と渓谷社

786 N4 今から始める自転車生活 新田　穂高／著 山と渓谷社

786 N4 自転車のある生活をはじめよう！ 青山　安彦／著 技術評論社

786 N5 はじめての里山歩き 内野　秀重／講師 日本放送出版協会

786 N8 ＢＥ－ＰＡＬ海遊び入門 小学館

787 N4 海へ！川へ！どこでもできる釣り入門 池田　健吾／監修 ナツメ社

787 N5 釣り道具作りに挑戦！ 酒井　茂之／著 技術評論社

787 N5 はじめての釣り超入門 西野　弘章／著 山海堂

789 N3 実践護身術入門 塩田　泰久／著 竹内書店新社

791 N2 はじめての茶の湯 淡交社

791 N4 知っておきたい茶会の心得 淡交社

791 N7 お茶をはじめてみよう 淡交社編集局／編 淡交社

793 M5 かんたんないけばな ブティック社／編 ブティック社

793 N1 花のアレンジメント パッチワーク通信社

793 N2 フラワーアレンジメント入門 新妻　尚美／著 竹内書店新社

793 N6 はじめての簡単いけばな 竹中　麗湖／〔著〕 世界文化社

795 N1 パソコン＆インターネット囲碁入門 日本囲碁ソフト／著 新紀元社

795 N4 １から始める梅沢由香里の碁 梅沢　由香里／講師 日本放送出版協会

795 N7 かんたんマスター囲碁 王　唯任／著 新星出版社

796 N3 大人のための一から始める将棋再入門 沼　春雄／著 創元社

798 N4 大人の遊びダーツ＆ビリヤード入門 渡部　紘士／講師 日本放送出版協会

799 N2 高齢者のためのやさしいフォークダンス 関　益久／著 生活ジャーナル

799 N3 リズムにのって楽しむシニアのためのいきいきダンス 中村　悦子／著 生活ジャーナル

799 N2 はじめてのフラ イカロス出版
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799 N4 フラ　ハワイアンのリズムにのってココロもカラダも癒される 枻出版社

809 N0 はじめてのボイストレーニング 松涛アクターズギムナジウム／監修 雷鳥社

809 N2 やさしい速記読本 石村　禧行／著 文芸社

820 N2 ６０歳からの中国語入門 武信　彰／著 三修社

827 N4 必ず話せる中国語入門 相原　茂／著 主婦の友社

827 N4 書を学ぶ人のための漢詩漢文入門 村山　吉広／著 二玄社

828 N3 はじめての台湾語 趙　怡華／著 明日香出版社

829 N2 はじめてのベトナム語 欧米・アジア語学センター／著 明日香出版社

829 N4 アンニョン・ハングンマル 厳　廷美／共著 朝日出版社

829 N4 はじめてのミャンマー語 チェリー・マーラー・トゥィン／著 明日香出版社

829 N5 ゼロから話せるタイ語 平野　寿美子／著 三修社

829 N7 ゼロから話せるフィリピノ語 沢田　公伸／著 三修社

829 N7 ナーガリー文字 町田　和彦／監修 同友館

829 N7 ハングル 金　碩煕／監修 同友館

829 N7 ビルマ文字 加藤　昌彦／監修 同友館

830 N2 はじめての人の英語 長沢　寿夫／著 ベレ出版

830 N7 一日１５分で必ずわかる英語「再」入門 尾崎　哲夫／著 ソフトバンククリエイティブ

837 M4 「超」初心者英会話の学び方 酒井　一郎／著 南雲堂フェニックス

837 N5 ゼロから話せる英会話 ＭＥＭＯランダム／編 三修社

840 N1 みんなのドイツ語入門 信岡　資生／著 三修社

847 N3 いちばんやさしいドイツ語会話入門 渋谷　哲也／著 池田書店

850 N3 フランス語を始めませんか 久松　健一／著 白水社

857 N3 はじめてのフランス語会話 佐原　隆雄／著 ナツメ社

860 N1 マドリードのスペイン語入門 上田　博人／著 三省堂

867 N2 いちばんやさしいスペイン語会話入門 ホセ・ミリャン／著 池田書店

869 N1 ブラジルのポルトガル語入門 武田　千香／著 三省堂

870 N7 はじめてのイタリア語 岩倉　具忠／著 丸善

880 N1 モスクワのロシア語入門 金田一　真澄／著 三省堂

880 N3 標準ロシア語入門 東　一夫／共著 白水社

893 N1 ハンガリー語の入門 早稲田　みか／著 白水社

9111 ｲﾄ 現代“うたことば”入門 伊藤　一彦／著 日本放送出版協会

9111 ｺｼ 短歌入門 小島　ゆかり／著 本阿弥書店

9111 ﾋﾔ 百人一首入門 有吉　保／監修 淡交社

9113 ｶﾈ 金子兜太の俳句の作り方が面白いほどわかる本 金子　兜太／編著 中経出版

9113 ｼﾐ はじめての季語 清水　潔／編著 実業之日本社

9113 ﾀｶ 俳句入学 鷹羽　狩行／著 日本放送出版協会

9114 ｽｷ時実新子川柳の学校 杉山　昌善／著 有楽出版社

9116 ﾅｶ 新編どどいつ入門 中道　風迅洞／著 三五館

請求記号
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