
タ　　　　イ　　　　ト　　　　ル 人　　　　名 出　　版　　社 請求記号 資料番号

弁当づくりで身につく力 竹下　和男／著 講談社 37 O2 120328349

図解おもしろ子ども菜園 竹村　久生／著 農山漁村文化協会 374 7 O3 111633269

しっかり食べよう朝食 小川　万紀子／著 少年写真新聞社 374 97 N7 111621975

食育のすすめ方 農文協／編 農山漁村文化協会 375 N5 110679081

子供と一緒にメシ炊け！だしとれ！食育道場 菱沼　孝之／著 主婦と生活社 379 9 N6 110719457

子どもに伝えたい食育歳時記 新藤　由喜子／著 ぎょうせい 383 81 N8 110965514

Ｑ＆Ａ季節の食育 服部　津貴子／著 岩崎書店 49 N7 120253810

さかな・食べるのだいすき！ 竹内　昌昭／ぶん 大日本図書 49 O1 120288873

栄養がわかる絵事典 金田　雅代／監修 ＰＨＰ研究所 49 O2 120324892

栄養と健康 小学館 49 O2 120315676

元気な脳が君たちの未来をひらく 川島　隆太／著 くもん出版 49 O2 120327614

栄養素キャラクター図鑑 田中　明／監修 日本図書センター 49 O4 120354667

楽しく食育 砂田　登志子／〔著〕 潮出版社 498 5 N4 110661311

永山久夫の食の健康手帖 永山　久夫／著 マーブルトロン 498 5 N7 110728862

食事バランスガイド 早淵　仁美／著 農山漁村文化協会 498 5 N8 110954377

イラスト版みんなでごはん 服部　幸應／監修 合同出版 498 5 N9 111621785

食材目利き手帖 脇坂　真吏／監修 辰巳出版 498 5 O0 110800885

「空腹」をチャンスに変える！ナグモ式食べ方革命 南雲　吉則／著 世界文化社 498 5 O2 110890480

たべるクリニック たなか　れいこ／著 ｍｉｌｌｅ　ｂｏｏｋｓ 498 5 O2 110876323

なぜ、「食べる順番」が人をここまで健康にするのか 梶山　静夫／著 三笠書房 498 5 O2 110891421

旬の野菜と魚の栄養事典 吉田　企世子／監修 エクスナレッジ 498 5 O3 111633392

食で日本一の孫育て虎の巻 小泉　武夫／著 マガジンハウス 498 5 O3 111630604

ハーバード大学式「野菜スープ」でやせる！若返る！病気が治る！ 高橋　弘／監修 マキノ出版 498 5 O3 111666038

あなたは半年前に食べたものでできている 村山　彩／著 サンマーク出版 498 5 O4 111672820

おやじダイエット部の野望 桐山　秀樹／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ 498 5 O4 111695367

子育てハッピーアドバイス笑顔いっぱい食育の巻 松成　容子／著 １万年堂出版 498 5 O4 111686366

食育入門 垣原　登志子／編 共立出版 498 5 O4 111677530

正しい塩分の摂り方 五明　紀春／著 幻冬舎ルネッサンス 498 5 O4 111678702

なにをどれだけ食べたらよいか。 柴田　博／著 ゴルフダイジェスト社 498 5 O4 111679890

老後の食卓 文藝春秋／編 文藝春秋 498 5 O4 111672143

なにを食べたらいいの？ 安部　司／著 新潮社 498 51 N9 110776333

料理の科学　１ ロバート・ウォルク／著 楽工社 498 53 O3 1 111636247

料理の科学　２ ロバート・ウォルク／著 楽工社 498 53 O3 2 111636254

栄養成分の事典 則岡　孝子／監修 新星出版社 498 55 O1 110831971

家庭のおかずのカロリーガイド 香川　芳子／監修 女子栄養大学出版部 498 55 O1 110863966

栄養の教科書 中嶋　洋子／監修 新星出版社 498 55 O2 110874179

食べるくすりの事典 鈴木　昶／著 東京堂出版 498 58 N6 110682630

病気にならない１５の食習慣 日野原　重明／著 青春出版社 498 58 O1 111561643

食べる量が少ないのに太るのはなぜか 香川　靖雄／著 幻冬舎 498 58 O5 111706909

はじめてのテーブルマナー 松本　繁美／指導 主婦の友社 59 N6 120245816

からだにおいしい食事のすすめ 食　生　活 … 黄　色　シール



食といのち 辰巳　芳子／著 文藝春秋 596 04 O2 111571402

ちゃんと食えば、幸せになる 水木　しげる／著 保健同人社 596 04 O2 110871936

ちゃんと食べてる？ 有元　葉子／著 筑摩書房 596 04 O3 110898475

死ぬまでに絶対行きたい世界一周食の旅 西川　治／写真・文 ＰＨＰ研究所 596 04 O4 111673372

心が疲れたらお粥を食べなさい 吉村　昇洋／著 幻冬舎 596 21 O4 111695862

ガッテン流！野菜のすごい鉄則 ＮＨＫ科学・環境番組部／編 アスコム 596 37 O1 111804902

外国のホームパーティみたいなテーブルスタイリングＢＯＯＫ 窪田　千紘／著 ブルーロータスパブリッシング 596 8 O3 111650420

もしも、エリザベス女王のお茶会に招かれたら？ 藤枝　理子／著 清流出版 596 8 O3 111642500

エコ・クッキングで地球を救え！ 三神　彩子／作 近代映画社 596 O2 120324496

日本の料理・世界の料理クイズ ワン・ステップ／編 金の星社 596 O4 120348057

子どもの脳は食から育つ 食べもの文化編集部／編 芽ばえ社 599 N5 110669645

魚で食育する本 堀内　幹夫／著 商業界 661 4 N7 110740206

基礎から学ぶ！スポーツ栄養学 鈴木　志保子／著 ベースボール・マガジン社 780 19 O1 110825551

ジュニアのためのスポーツ食事学 柴田　麗／〔著〕 学研パブリッシング 780 19 O2 111578712

強い体をつくる部活ごはん 明治スポーツ栄養マーケティング部／監修 文化学園文化出版局 780 19 O4 111681326

タ　　　　イ　　　　ト　　　　ル 人　　　　名 出　　版　　社 請求記号 資料番号

食の安全とスローフード　〔１〕 中村　靖彦／監修・執筆 教育画劇 49 N3 120138326

食の総合学習　３ 七尾　純／著 あかね書房 49 N4 3 120232947

おいしいハンバーガーのこわい話 エリック・シュローサー／著 草思社 49 O1 120273958

今いちばん知りたい食べ物の話 渡辺　雄二／著 サンマーク出版 498 5 O4 111691564

食品の裏側 安部　司／著 東洋経済新報社 498 51 N6 110504610

誰も知らない「無添加」のカラクリ 西島　基弘／著 青春出版社 498 51 O3 111653226

ママのための食品添加物事典 石川　みゆき／監修 主婦の友社 498 51 O3 111633384

コンビニ＆スーパーの食品添加物は死も招く 小薮　浩二郎／著 マガジンランド 498 51 O4 111683744

食品の裏側　２ 安部　司／著 東洋経済新報社 498 51 O4 2 111678371

安全な食品の選び方・食べ方事典 田島　真／著 成美堂出版 498 54 N4 110617768

もう、体に毒は溜めない 増尾　清／著 ワニブックス 498 54 O0 111536892

「安全な食べもの」ってなんだろう？ 畝山　智香子／著 日本評論社 498 54 O1 110859295

買ってはいけないお菓子買ってもいいお菓子 渡辺　雄二／著 大和書房 498 54 O1 111596011

自分と子どもを放射能から守るには ウラジーミル・バベンコ／著 世界文化社 498 54 O1 111614277

食品の放射能汚染完全対策マニュアル　２ 宝島社 498 54 O2 110885886

体を壊す１０大食品添加物 渡辺　雄二／著 幻冬舎 498 54 O3 111647855

カロリーゼロにだまされるな 大西　睦子／著 ダイヤモンド社 498 54 O3 111662318

最新食べるな、危険！ 小若　順一／著 幻冬舎 498 54 O3 111634630

スイート・ポイズン ジャネット・スター・ハル／著 東洋経済新報社 498 54 O3 111638375

食べるなら、どっち！？ 渡辺　雄二／著 サンクチュアリ出版 498 54 O3 111661823

自然食の裏側 三好　基晴／著 かんき出版 498 54 O4 111693115

家庭でできる食品添加物・農薬を落とす方法 増尾　清／著 ＰＨＰ研究所 498 54 O5 111709143

からだによい食事悪い食事 安藤　幸夫／監修 永岡書店 498 58 N5 110975737

知らずに食べていませんか？ネオニコチノイド 水野　玲子／編著 高文研 519 79 O4 111685574

からだにおいしい食事のすすめ 食 の 安 全 … 青 色 シール



タ　　　　イ　　　　ト　　　　ル 人　　　　名 出　　版　　社 請求記号 資料番号

もっと変な給食 幕内　秀夫／著 ブックマン社 374 94 O2 110872066

ＮＨＫ食べてニッコリふるさと給食 ＮＨＫＢＳ食べてニッコリふるさと給食 東京書籍 374 94 O3 111653465

中村勝宏シェフのこども味覚教室　３ 中村　勝宏／著 ほるぷ出版 49 O1 3 120280821

アレルギーっ子のあんしん〓あんぜん！おやつ 小田　真規子／著 世界文化社 493 93 O3 111660593

角田こども＆アレルギークリニックのやさしいレシピ 角田　和彦／著 芽ばえ社 493 93 O3 111654927

卵・牛乳・大豆・小麦を使わないアトピッ子のお料理ブック　２ 小倉　英郎／監修 女子栄養大学出版部 493 94 O5 2 111705059

子どもがちょっと具合のわるいときの食事 池上　保子／著 草土文化 493 98 N5 110673506

親子クッキング 藤井　恵／〔監修・調理指導〕 主婦の友社 59 N6 120244157

１年生からひとりでお弁当を作ろう 坂本　廣子／著 共同通信社 59 O2 120105572

子どもレシピ 幕内　秀夫／著 主婦の友社 596 N3 111461919

奥薗寿子の子どもの朝ごはん 奥薗　寿子／著 金の星社 596 N7 110747458

奥薗寿子の子どもの健康ごはん 奥薗　寿子／著 金の星社 596 N7 110747466

奥薗寿子の子どものごはん 奥薗　寿子／著 金の星社 596 N7 110747425

“手もみ”で簡単！子どもとつくる毎日ごはん 小磯　ふきこ／著 赤ちゃんとママ社 596 O2 110863982

ママの裏ワザ大満載！園児がよろこぶごちそうべんとう 辰巳出版 596 4 O1 110836038

中高生のお弁当 主婦の友社／編 主婦の友社 596 4 O3 111637385

浜内千波のママと一緒に作る楽しいごはん 浜内　千波／著 日東書院本社 596 O1 120306535

野菜で食育！おいしいスイーツ　１ 柿沢　安耶／監修・著 岩崎書店 596 O1 1 120303482

野菜で食育！おいしいスイーツ　２ 柿沢　安耶／監修・著 岩崎書店 596 O1 2 120303490

からだにやさしいヘルシースイーツ 宮沢　うらら／著 汐文社 596 O2 120324926

夏休みの自由研究　料理をつくろう！ 講談社／編 講談社 596 O2 120323977

坂本廣子の食育自立応援シリーズ　１ 坂本　廣子／著 少年写真新聞社 596 O2 1 120309745

坂本廣子の食育自立応援シリーズ　２ 坂本　廣子／著 少年写真新聞社 596 O2 2 120309752

おべんとうをつくろう！ 碧海　酉癸／文 復刊ドットコム 596 O4 120352596

日曜日の朝ごはん 碧海　酉癸／文 復刊ドットコム 596 O4 120352570

乳幼児のための安全な食事 リジー・ヴァン／著 産調出版 599 3 N2 110320488

１～３歳発達を促す子どもごはん 中村　美穂／著 日東書院本社 599 3 O2 111575460

おとなごはんと一緒に作るあかちゃんごはん 高橋　若奈／レシピ 日東書院本社 599 3 O2 110869773

好き嫌いがなくなる幼児食 長澤　池早子／監修 成美堂出版 599 3 O3 111640447

はじめてのフリージング離乳食 フード・アイ／監修 学研パブリッシング 599 3 O4 111701280

離乳食の大百科 小池　澄子／監修・指導 学研パブリッシング 599 3 O5 111705687

スポーツ栄養士のキッチンから こばた　てるみ／著 日本医療企画 780 19 O1 110853280

小学生の新しいスポーツ食事メニュー３２１ こばた　てるみ／著 西東社 780 19 O2 110879400

スポーツ少年少女の勝ちごはん 勝川　史憲／監修 ＮＨＫ出版 780 19 O2 110892510

からだにおいしい食事のすすめ
～　料　理　の　レ　シ　ピ　集　～

乳幼児～中高生…ピンクシール



タ　　　　イ　　　　ト　　　　ル 人　　　　名 出　　版　　社 請求記号 資料番号

マ・ゴ・ワ・ヤ・サ・シ・イレシピ 山田　豊文／監修 ブティック社 498 5 N7 110746039

効能別体にいいものレシピ８７ 牧野　直子／著 メディアファクトリー 498 5 O0 110818192

骨力・筋力・血液力をあげるおいしい食事 福田　千晶／監修 主婦の友社 498 5 O1 110844073

手のひら一杯の野菜 積田　郁子／著 バジリコ 498 5 O1 110858412

タニタ式カラダのひみつ 池田　義雄／著 三笠書房 498 5 O2 110865342

体の調子をととのえる健康常備おかず 藤井　恵／著 ＰＨＰ研究所 498 5 O3 111640298

病気にならない蒸しショウガ健康法 石原　新菜／著 アスコム 498 5 O3 111652343

血管を強くする「水煮缶」健康生活 女子栄養大学栄養クリニック／著 アスコム 498 5 O4 111684551

シニアにおすすめ！「食」で健康になる！簡単ごはん 「きょうの健康」番組制作班／編 主婦と生活社 498 5 O4 111685269

大腸専門病院松島病院のお腹すっきり快腸レシピ 松島病院大腸肛門病センター／監修 マガジンハウス 498 58 O5 111705109

奇跡の高齢者ソフト食 黒田　留美子／著 小学館 498 59 O4 111694436

これなら作れるシニアの１人分ごはん 村上　祥子／著 家の光協会 498 59 O4 111675583

シニアの簡単おいしい１人分ごはん 岩崎　啓子／料理 主婦の友社 498 59 O4 111692133

妊娠中のおいしい食事と栄養 田中　守／監修 ナツメ社 498 59 O5 111706115

男の独り料理 婦人之友社編集部／編 婦人之友社 596 N0 110294535

女子栄養大学のお料理入門 小川　久惠／著 女子栄養大学出版部 596 O1 110836376

女子栄養大学のカフェテリア 小笠原　章子／著 幻冬舎エデュケーション 596 O1 110832920

みんなが喜ぶ持ちよりレシピ 荒木　典子／著 成美堂出版 596 O1 110847357

サライの料理基本のき 『サライ』編集部／編 小学館 596 O2 110892874

奇跡の昆布革命 喜多條　清光／著 大和書房 596 O3 111630026

５０℃洗いレシピ 金丸　絵里加／料理 〓出版社 596 O3 110899317

１０分でできる健康常備菜 榊　玲里／著 ＰＨＰエディターズ・グループ 596 O3 111657706

おばあちゃんの台所 テレビせとうち『おばあちゃんの台所』プロ イースト・プレス 596 O4 111688131

「かる塩」「かる糖」料理帖 山脇　りこ／〔著〕 小学館 596 O4 111673356

米農家「もうえもん」母娘（おやこ）の米ぬかレシピ もうえもん母娘／著 小学館 596 O4 111678801

資生堂社員食堂の「健美食」インナービューティー 主婦と生活社 596 O4 111685624

シニアの体にいい節約レシピ 岩崎　啓子／料理 主婦の友社 596 O4 111701272

ひとりぶん料理の教科書 福田　淳子／著 マイナビ 596 O4 111673364

体にいいシニアのためのおそうざい 小田　真規子／著 日本文芸社 596 O5 111707568

健康なからだをつくる豆乳の魔法レシピ 浜内　千波／著 誠文堂新光社 596 3 O2 110887577

おからレシピ和洋中 重信　初江／著 河出書房新社 596 3 O4 111692307

病気にならない玉ねぎ健康レシピ マガジンハウス 596 37 O0 110814571

じゃがいも、玉ねぎ、にんじんさえあれば！ 荻野　恭子／著 講談社 596 37 O2 110863370

トマト食堂 ＴＯＭＡＴＯ　ＧＡＲＤＥＮ／著 ＰＨＰ研究所 596 37 O2 110887205

季節のお出かけ＆持ちより弁当 藤井　恵／著 講談社 596 4 O2 110872892

からだにおいしい食事のすすめ
～　料　理　の　レ　シ　ピ　集　～

健 康 維 持 … みどりシール



タ　　　　イ　　　　ト　　　　ル 人　　　　名 出　　版　　社 請求記号 資料番号

糖尿病の食事術 清野　裕／監修 主婦と生活社 493 12 O0 110804630

糖尿病の満足ごはん 綿田　裕孝／病態監修 女子栄養大学出版部 493 12 O4 111693982

糖尿病食事療法のための食品交換表　活用編 日本糖尿病学会／編・著 文光堂 493 12 O5 111705067

コレステロール・中性脂肪対策の食事術 津下　一代／監修 主婦と生活社 493 2 O1 110835964

胃手術後の１００日レシピ 青木　照明／監修 女子栄養大学出版部 493 45 O0 110799764

胃を切った人を元気いっぱいにする食事１６０ 長　晴彦／監修 主婦の友インフォス情報社 493 45 O2 110873064

腸を切った人を元気いっぱいにする食事１７０ 齋藤　典男／監修 主婦の友インフォス情報社 493 46 O2 111567384

肝臓病の基本の食事 横山　泉／監修 学研パブリッシング 493 47 O5 111706123

順天堂医院のおいしい肝臓病レシピ 渡辺　純夫／監修 主婦の友社 493 47 O5 111705117

痛風・高尿酸血症に効くおいしいレシピ２週間メソッド 谷口　敦夫／監修 主婦の友社 493 6 O2 111575452

新しい介護食・嚥下食レシピ集 西尾　正輝／著 インテルナ出版 493 73 O0 111623302

在宅生活を支える！これからの新しい嚥下食レシピ 江頭　文江／著 三輪書店 493 73 O1 110827391

脳卒中後のおいしいリハビリごはん 輝生会　初台リハビリテーション病院・船橋 女子栄養大学出版部 493 73 O3 111623104

嚥下食ピラミッドによるペースト・ムース食レシピ２３０ 栢下　淳／編著 医歯薬出版 493 73 O5 111706107

食物アレルギーのための大好物レシピ 日本ハム株式会社中央研究所／著 幻冬舎 493 93 O5 111705042

がん研有明病院の抗がん剤・放射線治療に向きあう食事 比企　直樹／監修 女子栄養大学出版部 494 5 O5 111705133

大腸がん手術後の１００日レシピ 森谷　〓皓／医療解説 女子栄養大学出版部 494 65 O0 110818606

透析食を楽しく作るおいしく食べる 腎不全治療食をおいしく食べる会／編 旭屋出版 494 93 N9 110803483

腎臓にやさしい！おいしいレシピ 川村　哲也／医学監修 宝島社 494 93 O3 111666855

腎臓病の基本の食事 富野　康日己／監修 学研パブリッシング 494 93 O4 111682761

東京逓信病院のおいしい腎臓病レシピ 川村　光信／医学監修 主婦の友社 494 93 O5 111705125

乳がんの人のためのおいしい療養レシピ 齊藤　光江／監修 法研 495 46 O5 111705091

お悩み別健康スムージー 大越　郷子／著 新星出版社 498 5 O4 111682779

野菜で探す「健康食べ合わせ」手帖 松村　眞由子／著 主婦の友社 498 5 O4 111668646

からだの自然治癒力をひきだす食事と手当て　放射能対策編 大森　一慧／著 サンマーク出版 498 58 O2 110886728

あったか介護食いきいき長寿食 あったかいご／編著 川辺書林 498 59 N6 110722477

おうちでできるえんげ食 板垣　卓美／解説 エス・エム・エス 498 59 O3 111666491

アレルギーでも食べられるしあわせケーキ 柴田書店／著 柴田書店 596 65 O1 110836384

タ　　　　イ　　　　ト　　　　ル 人　　　　名 出　　版　　社 請求記号 資料番号

日本の食生活全集　３５ 東京：農山漁村文化協会 383 81 L6 111018305

山口の味 トラベル・メイツ／編 東京：角川書店 H 596 K8 111069118

防長・味の春夏秋冬 貞永　美紗子／著 マツノ書店 H 596 L1 111485637

育てよう　萩の味 中村　喜昭　他／編 萩市：萩市観光協会 H 596 L6 111069134

作ろう、伝えよう　須佐の味 西村　武正／編著 山口：須佐町教育委員会 H 596 M9 110223104

次世代につなげよう　郷土料理　萩地域版 萩元気食の会／編者 萩市（山口県）：萩元気食の会 H 596 N9 111443529

山口の味ガイドブック おいでませ！山口国体・山口大会実行委員会 山口市（山口県）：おいでませ　山口国体・ H 596 O0 111552741

キハチのさかな 熊谷　喜八／著 東京：ポプラ社 H 596 O1 111587416

萩の郷土料理・家庭料理 中澤　さかな／著者 萩市：萩ものがたり H 596 O1 111554671

伝え合うおいしいやまぐち　現代に生かす伝統食 生活協同組合コープやまぐち／編者 山口：東洋図書出版 H 596 O3 111624052

萩郷土料理 萩の木になるモノづくり協議会／編者 H 596 O4 111804472

からだにおいしい食事のすすめ

からだにおいしい食事のすすめ

症 状 別 … 白 色 シール

～　料　理　の　レ　シ　ピ　集　～

～　料　理　の　レ　シ　ピ　集　～

郷 土 料 理 … オレンジシール


