
請求記号 タイトル 著者名 資料番号

291 N4 お寺に泊まろう 110647971

186 N7 四国八十八カ所ゆとりの旅 110944030

2198 M5 四国八十八ヵ所霊場めぐり 110030822

682 N2 四国　遍路道　１ 110330297

291 L0 日本百景と土産品　２ 110118387

H 188 N2 萩八十八ケ所巡り　弘法大師霊場　平成改訂 110351376

186 N4 ８８の祈り 秋元　海十／著 110636800

185 O0 ココロとカラダに効くお寺 朝倉　一善／著 111524542

186 M7 四国お遍路の歩き方 朝倉　光太郎／著 110173358

185 N4 古寺歩きのツボ 井沢　元彦／〔著〕 110656931

186 N7 九州西国霊場巡礼の旅 一坂　太郎／文 110902541

185 N5 お寺のしくみ 井上　暉堂／著 110677309

175 N8 すぐわかる日本の神社 井上　順孝／監修 111438867

185 N3 知識ゼロからのお寺と仏像入門 瓜生　中／著 110574662

186 M8 1 ＮＨＫ四国八十八か所　１
ＮＨＫ「四国八十八か所」
プロジェクト／編

110208592

175 N7 ニッポン神社紀行 大野　芳／著 110748985

188 N4 永平寺の四季 落井　俊一／著 110619319

185 7 O2 尼さんはつらいよ 勝本　華蓮／著 111598017

175 O1 伊勢神宮 Ｋａｎｋａｎ／写真 110843687

175 N2 信州休日の社寺巡り　中南信編５０社寺 北沢　房子／文 110562790

185 N5 京のご利益さんめぐり１００選 京都新聞出版センター／編 110663101

186 N3 四国遍路のはじめ方 串間　洋／著 110598737

185 N3 全国七福神めぐり 工藤　寛正／著 110569019

186 N1 こんなふうに四国八十八カ所を歩いた 小西　重康／著 110406352

186 N2 四国遍路八十八の本尊 桜井　恵武／著 110320686

185 N4 お寺散歩 沢野　ひとし／著 110650314

186 N7 週末からはじめる修行のススメ 修行のススメ取材班／編 110739943

175 N2 日本の神社がわかる本 菅田　正昭／著 110556560

186 N2 寂聴さんと巡る四国花遍路 瀬戸内　寂聴／著 110419181

185 N4 寂聴の古寺礼讃 瀬戸内　寂聴／文 110622750

今から1200年前、弘法大師が42歳のときに人々に災難を除くために開いた四国霊場と
いう霊場。後に大師の高弟が大師の足跡を遍歴したのが霊場めぐりの始まりと伝えら
れます。人間には88の煩悩があり、四国霊場を八十八ヶ所巡ることによって煩悩が消
え、願いが叶うといわれています。
今年は、四国八十八ヶ所霊場めぐりが４年に１度逆打ちの年。
四国や萩の神社・仏閣を巡ってみませんか？？

神社・仏閣巡り



186 N0 ある日突然、お遍路さん 高田　京子／著 110303211

186 N4 週末出家ガイド 拓人社／編 110621125

H 185 N0 東光寺 東光寺／編 110098571

175 N8 神社のことがよくわかる本 外山　晴彦／著 110951977

175 N2 神社の見方 外山　晴彦／編 110545282

186 N1 四国霊場八十八ヵ寺 永井　吐無／著 110385606

186 N4 巡礼・遍路がわかる事典 中山　和久／著 110644705

186 N0 歩く四国遍路千二百キロ 西川　阿羅漢／著 110279577

185 7 O2 美坊主図鑑 日本美坊主愛好会／著 110872082

186 N7 四国八十八ケ所霊場めぐり切り絵集 萩原　幹生／画・文 110963568

175 N4 お参りしたい神社百社 林　豊／著 110641107

186 N2 わたしも四国のお遍路さん 平野　恵理子／著 110537875

185 N2 ひろさちやの古寺巡礼 ひろ　さちや／著 110542289

188 M5 弘法大師の教えと生涯 福田　亮成／著 110119096

175 O1 明治神宮祈りの杜 藤田　庄市／写真 110821378

186 N3 はじめての四国八十八カ所いたれりつくせりガイド 双葉社／編 110578259

186 M7 西国巡礼のすすめ 前田　孝道／著 110165818

186 N2 きょうはお遍路日和 馬淵　公介／著 110412368

186 M7 四国八十八カ所花遍路 溝縁　ひろし／〔ほか〕著 110159571

185 N4 お寺にいこう 宮沢　やすみ／文・絵 110641453

176 O1 知識ゼロからのお参り入門 茂木　貞純／監修 110846524

186 9 O2 幸せが舞いこむ御朱印ハンドブック 八木　透／監修 110882933

H 188 K0 昭和新修弘法大師霊場　萩八十八ケ所 山県　久義／編 111485157

H 185 J5 長門三十三カ所 山県　久義／著 111485611

H 188 L7 周防三十三観音霊場 山下　喜一／著 111486437

186 N4 準・歩き遍路のすすめ 横井　寛／〔著〕 110654647

172 O2 日本の神様と神社がわかる本 歴史民俗探究会／編 110860954

521 81 O2 寺社の装飾彫刻 若林　純／撮影・構成 110881950

　　　　　　　貸出中の本は予約できます。
　
　　　　　　　今年は、４年に１度、四国八十八ヶ所霊場めぐり
　　　　　　　を逆に巡ると良い年です。
　　　　　　　この機会に、神社・仏閣巡りをされてみては
　　　　　　　いかがでしょうか？

９・１０月特集　　


