
おいしい本棚

請求記号 タイトル 著者 出版者

1 38 P4 知ると楽しい！和食のひみつ
「和食のひみつ」編

集部／著

東京：メイツユニ

バーサルコンテンツ

2 383 8 P2 世界の地元メシ図鑑
地球の歩き方編集室

／編集
東京：地球の歩き方

3 383 81 N9 日本めん食文化の一三〇〇年 奥村　彪生／著
東京：農山漁村文化

協会

4 383 81 N9 バナナは皮を食う 檀　ふみ／選 東京：暮しの手帖社

5 383 81 P3 おいしいもんには理由がある 土井　善晴／著 東京：ウェッジ

6 383 82 P3 知っておきたい！ベトナムごはんの常識
ナタリー・グエン／

文
東京：原書房

7 498 58 O8 季節の薬膳 猪俣　稔成／編著 東京：緑書房

8 498 58 P0 野菜の栄養素まるごと便利帳 吉田　企世子／監修
東京：エクスナレッ

ジ

9 596 04 N4 旅行者の朝食 米原　万里／著 東京：文芸春秋

10 596 04 O4 魔女のスープ 阿川　佐和子／著 東京：新潮社

11 596 04 O5 娘の味 阿川　佐和子／著 東京：新潮社

12 596 04 P0 ひきこもりグルメ紀行 カレー沢薫／著 東京：筑摩書房

13 596 04 P1 世界家庭料理の旅 織田　博子／著
東京：イースト・プ

レス

14 596 04 P2 家事しない主婦と三世代の食卓 桜沢　エリカ／著 東京：集英社

15 596 21 O1 茶懐石に学ぶ日日の料理 後藤　加寿子／著
東京：文化学園文化

出版局

16 596 21 P0 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

17 596 21 P0 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔２〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

18 596 21 P0 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔３〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

19 596 21 P0 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔４〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

20 596 21 P0 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔５〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

21 596 21 P0 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔６〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

22 596 21 P1 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔７〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

23 596 21 P1 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔８〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会
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24 596 21 P1 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔９〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

25 596 21 P1 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１０〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

26 596 21 P1 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１１〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

27 596 21 P1 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１２〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

28 596 21 P1 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１３〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

29 596 21 P1 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１４〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

30 596 21 P1 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１５〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

31 596 21 P1 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１６〕
日本調理科学会／企

画・編集

東京：農山漁村文化

協会

32 596 23 P2 三國シェフのベスト・レシピ１３６ 三國　清三／著
東京：ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ

33 596 3 O1 のっけごはん１００ 瀬尾　幸子／著 東京：主婦と生活社

34 596 3 O8 何も作りたくない日の爆ラク！のっけごはん 主婦の友社／編 東京：主婦の友社

35 596 3 P0 おにぎりレシピ１０１ 山田　玲子／著 東京：大和書房

36 596 3 P2 はじめてキムチの本 本田　朋美／著
東京：イースト・プ

レス

37 596 3 P3 戻さずポンッ！大豆ミートの楽うまレシピ 坂東　万有子／著 東京：河出書房新社

38 596 37 O6 ずっとつくれる野菜ごはん スズキ　エミ／著 東京：主婦の友社

39 596 37 P2
ＪＡ全農広報部さんにきいた世界一おいしい野

菜の食べ方

ＪＡ全農広報部／監

修

東京：ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ

40 596 65 O3 人気店に教わる極上かき氷 東京：〓出版社

41 596 65 O7 Ｂｅｒｒｙ　ＢＯＯＫ 原　亜樹子／著
東京：パルコエンタ

テインメント事業部

42 596 7 O6 おうちでのみましょ。 竹ノ内　ひとみ／著
東京：イースト・プ

レス

43 596 N5 ごちそうさまが、ききたくて。 栗原　はるみ／著 東京：文化出版局

44 596 O2 マンガ食堂 梅本　ゆうこ／著 東京：リトルモア

45 596 O5
手間をかけずにこの「ほめ言葉」が聞こえるレ

シピ
小田　真規子／著 東京：文響社

46 596 O7 世界一美味しい煮卵の作り方
はらぺこグリズリー

／著
東京：光文社
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47 596 P0 カレンの台所
滝沢　カレン／文・

料理

東京：サンクチュア

リ出版

48 596 P0 こまったさんのレシピブック
寺村　輝夫／レシピ

原案
東京：あかね書房

49 596 P0 世界一美味しい手抜きごはん
はらぺこグリズリー

／著

東京：ＫＡＤＯＫＡ

ＷＡ

50 596 P0 絶品おかずはめんつゆで 市瀬　悦子／著 東京：学研プラス

51 596 P0 料理はすごい！ 柴田書店／編 東京：柴田書店

52 596 P1 ３ＳＴＥＰ冷凍コンテナごはん ろこ／著 東京：徳間書店

53 596 P3 じぶんでできた！ 杉崎　聡美／著 東京：ほるぷ出版

54 596 P3
ペットボトルでこんなにできる！ときめく☆

クッキング
寺西　恵里子／作 東京：汐文社

55 596 P4
バレンタインにハロウィンに！３００円でプレ

ゼントスイーツ
宮沢　うらら／著 東京：汐文社

56 596 P4 ぷるぷるとろける３００円でひんやりデザート 宮沢　うらら／著 東京：汐文社

57 657 86 P0 わさびの日本史 山根　京子／著 東京：文一総合出版

58 726 1 O5 ごはんのおとも たな／著 東京：実業之日本社

59 726 1 P0 農家メシ！ パウロタスク／著 東京：幻冬舎

60 780 19 P3 アス飯レシピ 山瀬　理恵子／著
京都：京都新聞出版

センター

61 902 ﾌﾘ ひと皿の小説案内
ディナ・フリード／

著
東京：マール社

62 9146 ｽﾙ ずるずる、ラーメン
荒木　経惟／〔ほ

か〕著
東京：河出書房新社

63 9146 ﾁﾖ ちょこっと、つまみ
阿川　佐和子／〔ほ

か〕著
東京：河出書房新社

64 9146 ﾆｼ ごはんぐるり 西　加奈子／著 東京：ＮＨＫ出版

65 9146 ﾋﾝ ひんやりと、甘味
阿川　佐和子／〔ほ

か〕著
東京：河出書房新社

66 9146 ﾌｸ ぷくぷく、お肉
赤瀬川　原平／〔ほ

か〕著
東京：河出書房新社

67 9146 ﾖｼ ごはんのことばかり１００話とちょっと
よしもと　ばなな／

著
東京：朝日新聞出版

68 9156 ﾊﾗ やっぱり食べに行こう。 原田　マハ／著 東京：毎日新聞出版

69 F1 ｲｶ コンクールシェフ！ 五十嵐　貴久／著 東京：講談社

70 F1 ｲﾉ キャベツ炒めに捧ぐ 井上　荒野／〔著〕
東京：角川春樹事務

所
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71 F1 ｵｵ 1 真夜中のパン屋さん　〔１〕 大沼　紀子／〔著〕 東京：ポプラ社

72 F1 ｶｺ クロワッサン学習塾 伽古屋　圭市／著 東京：文藝春秋

73 F1 ｶｼ しぐれ茶漬 柏田　道夫／著 東京：光文社

74 F1 ｷｼ カフェ、はじめます 岸本　葉子／著 東京：中央公論新社

75 F1 ｷｼ パリ症候群（シンドローム） 岸田　るり子／著 東京：講談社

76 F1 ｺﾃ ごはん食べにおいでよ 小手鞠　るい／作 東京：講談社

77 F1 ｺﾔ 七度笑えば、恋の味 古矢永　塔子／著 東京：小学館

78 F1 ｺﾝ 間の悪いスフレ 近藤　史恵／著 東京：東京創元社

79 F1 ｺﾝ マカロンはマカロン 近藤　史恵／著 東京：東京創元社

80 F1 ｻﾝ
３分で読める！コーヒーブレイクに読む喫茶店

の物語

『このミステリーが

すごい！』編集部／編
東京：宝島社

81 F1 ｼﾖ 2 国道食堂　２ｎｄ　ｓｅａｓｏｎ 小路　幸也／著 東京：徳間書店

82 F1 ﾀｷ 神様のラーメン 多紀　ヒカル／著 東京：左右社

83 F1 ﾀﾅ ラストレシピ 田中　経一／〔著〕 東京：幻冬舎

84 F1 ﾃﾗ カレーの時間 寺地　はるな／著 東京：実業之日本社

85 F1 ﾅｶ お願いおむらいす 中澤　日菜子／著 東京：小学館

86 F1 ﾊｼ 今日のごちそう 橋本　紡／著 東京：講談社

87 F1 ﾊﾗ 三人屋 原田　ひ香／著 東京：実業之日本社

88 F1 ﾊﾗ ランチ酒 原田　ひ香／著 東京：祥伝社

89 F1 ﾌｶ 戦場のコックたち 深緑　野分／著 東京：東京創元社

90 F1 ﾌｼ ショコラティエ 藤野　恵美／著 東京：光文社

91 F1 ﾌｼ 初恋料理教室 藤野　恵美／著 東京：ポプラ社

92 F1 ﾌﾙ 最高のアフタヌーンティーの作り方 古内　一絵／著 東京：中央公論新社

93 F1 ﾐｼ しあわせのパン
三島　有紀子／

〔著〕
東京：ポプラ社

94 F1 ﾑﾚ パンとスープとネコ日和 群　ようこ／〔著〕
東京：角川春樹事務

所

95 F1 ﾓﾘ ヒカルの卵 森沢　明夫／著 東京：徳間書店

96 F1 ﾔｽ 出張料理・おりおり堂　卯月～長月 安田　依央／著 東京：中央公論新社

97 F1 ﾔﾏ ひなた弁当 山本　甲士／著 東京：中央公論新社

98 F1 ﾕｽ ランチのアッコちゃん 柚木　麻子／著 東京：双葉社

99 F1 ﾜﾀ 東京近江寮食堂 渡辺　淳子／著 東京：光文社

100 H F1 ｼﾗ 母さんは料理がへたすぎる 白石　睦月／著 東京：ポプラ社
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