
請求記号 タイトル 著者 出版者

1 019 13 O7 楽しみながら1分で脳を鍛える速音読 齋藤　孝／著 致知出版社

2 498 39 P2 脳が毎日元気になる！音読１日１分 加藤　俊徳／監修 新星出版社

3 809 4 O7 朗読して幸せになる７日間声トレ 飯島　晶子／著 みらいパブリッシング

4 809 4 O8 プロが教える朗読　心に届く語りのコツ50 葉月　のりこ／監修 メイツ出版

5 809 4 O8 心とカラダを整える　おとなのための１分音読 山口　謠司／著 自由国民社

6 809 4 O9 もっと心とカラダを整える　おとなのための１分音読 山口　謠司／著 自由国民社

7 809 4 O9 ますます心とカラダを整える　おとなのための１分音読 山口　謠司／著 自由国民社

8 809 4 O9 脳を鍛える。心が潤う。楽しい！実践「朗読」法 朗読文化研究所／監修 主婦の友社

9 809 4 O9 音読は頭がさえる！！ 手塚　容子／著 善本社

10 809 4 O9 前頭葉を刺激！50歳からの１分音読でボケない脳になる 古賀　良彦／監修 ＰＨＰ研究所

11 809 4 O9 齋藤孝の音読ｄｅ名著 齋藤　孝／著 宝島社

12 809 4 O9 奇跡の朗読教室 斉藤　ゆき子／著 新泉社

13 809 4 P1 プロが教える朗読上達トレーニング 葉月　のりこ／著 メイツ出版

14 809 4 P1 音読教室 堀井　美香／著 カンゼン

15 809 4 P4 朗読ステップアップ 青木　裕子／著 アーツアンドクラフツ

16 809 4 P4 もう一度読みたい国語の教科書音読ブック 山口　謠司／著 扶桑社

17 809 4 P5 ３分間の音読セラピー 寺田　理恵子／著 さくら舎

18 9115 ｻｲ 音読で楽しむ思い出の童謡・唱歌 齋藤　孝／著 KADOKAWA

19 9133 ｾﾄ 声にして楽しむ源氏物語 紫式部／著 講談社

20 H950 ﾂﾁ 心に響く話し方 槌屋　幸子／著 あーと出版

読んでワクワク、頭イキイキ！音読のススメ
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