
請求記号 タイトル 著者 出版者

1 289 ｱﾝ 世界の食文化を変えた安藤百福 洋泉社

2 289 ｱﾝ チキンラーメンの女房 安藤百福発明記念館／編 中央公論新社

3 291 91 P3 24 福岡　博多・天神　’２４ 昭文社

4 291 91 P6 細かすぎる！福岡最新案内 日経ＢＰ

5 36 O8 どんなしごと？　１
学研プラス次世代教育
創造事業部学び
ソリューション事業室

6 383 81 P5 旅と歴史好きのためのご当地グルメ誕生の秘密 宇田川　勝司／著 ベレ出版

7 383 P5 知って極める！ラーメンのすべて ラーメンのすべて編集部／著
メイツユニバーサル
コンテンツ

8 538 9 P6 宇宙でラーメンは食べられるか 野口　聡一／著 幻冬舎

9 588 97 P5 インスタントラーメン図鑑 日本即席食品工業協会／編 日本即席食品工業協会

10 588 97 P6 韓国インスタントラーメンの世界 チ　ヨンジュン／著 原書房

11 596 04 P4 大盛り！さだおの丸かじり 東海林　さだお／著 文藝春秋

12 596 04 P5
２０年間ほぼ毎日外食して、１万５０００軒を
食べ歩いたデビ高橋が見つけた福岡グルメの
答え新１００店

デビ高橋／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

13 596 22 O0 伊藤忍のやみつきアジアごはん　ピリ辛＆スパイシー編 伊藤　忍／著 河出書房新社

14 596 22 O8 もっと激ウマ！食べ台湾 Ａｉｗａｎ／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

15 596 22 P0 いつか中華屋でチャーハンを 増田　薫／著 スタンド・ブックス

16 596 22 P4 韓国屋台気分 キム　ヨンジョン／著 成美堂出版

17 596 38 N4 めん勢ぞろい！ 日本放送出版協会／編 日本放送出版協会

18 596 38 N8 すすれ！麺の甲子園 椎名　誠／著 新潮社

19 596 38 O0 いえめん。 「いえめん。」研究会／編 徳間書店

20 596 38 O3 乾めんですぐにごはん 飛田　和緒／著 文化学園文化出版局

21 596 38 P3 さっと！つるっと！夏麺 重信　初江／著 池田書店

22 596 N6 6 私の食自慢・味自慢　６ 嵐山　光三郎／監修 リブリオ出版

23 596 P0 めんのずかん 大森　裕子／作 白泉社
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24 596 P4 1 物語からうまれたおいしいレシピ　１ 金澤　磨樹子／監修 ポプラ社

25 596 P5 ひとりで作れるカンタン！まんぷくレシピ　めん 今井　亮／監修 保育社

26 596 P6 どうやってできるの？ラーメン ひさかたチャイルド

27 596 P6 火を使わない！チャチャッとめん 宮沢　うらら／著 汐文社

28 596 O7 世界一美味しい煮卵の作り方 はらぺこグリズリー／著 光文社

29 61 P3 イチからつくるラーメン 奥村　彪生／編 農山漁村文化協会

30 778 8 P5 食でたのしむＮＨＫ大阪制作の連続テレビ小説 ぴあ

31 9146 ｽﾙ ずるずる、ラーメン 荒木　経惟／ほか著 河出書房新社

32 9146 ﾑﾚ ちゃぶ台ぐるぐる 群　ようこ／著 集英社

33 F1 ｲﾉ かなしいごはん 井上　かなえ／著 青月社

34 F1 ｶﾝ じごくのラーメンや 苅田　澄子／作 教育画劇

35 F1 ｺﾘ ねこのラーメンやさん ＫＯＲＩＲＩ／さく・え 金の星社

36 F1 ｼｹ わりばしワーリーもういいよ シゲタ　サヤカ／作・絵 鈴木出版

37 F1 ｼﾖ 花咲小路三丁目北角のすばるちゃん 小路　幸也／著 ポプラ社

38 F1 ｼﾖ めんのめんめん 庄司　三智子／著 岩崎書店

39 F1 ﾄﾐ 天の川のラーメン屋 富安　陽子／作 講談社

40 F1 ﾆｼ はしご 西村　健／著 講談社

41 F1 ﾈﾑ 眠れぬ夜のご褒美 標野　凪／著 ポプラ社

42 F1 ﾊｾ ラーメンちゃん 長谷川　義史／作 絵本館

43 F1 ﾊﾗ かいけつゾロリあついぜ！ラーメンたいけつ 原　ゆたか／さく・え ポプラ社

44 F1 ﾋｲ あとはおいしいご飯があれば 柊　サナカ／著 双葉社

45 F1 ﾐｽ ゲゲゲの鬼太郎と妖怪ラーメン 水木　しげる／著 メディアファクトリー

46 F1 ﾐﾀ 8 ふしぎ町のふしぎレストラン　８ 三田村　信行／作 あかね書房

47 F1 ﾔﾏ じごくでラーメン 山本　省三／作 岩崎書店

48 おとなの週末　2026年2月号 講談社ＢＥＣＫ

49 トライアングル　2025年9月号
プランニングルーム
トライアングル

50 ブルータス　2026年6月1日号 マガジンハウス
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